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ES pretiofa, Sanitas: conftat inter omnes. Arndt fanitatem h'o~ 
mo j & Hlins minimum habet rationem. (a) Permagni intcreft^ 
me-herculc, ut intimam hujus materiei vim Scnaturam explice- 
mus. At de ianitate verba facere non poflumus, quin prills de 
corporis humani do&rina aliquam ideam aperiamusv Corpus 
human urn , ut Sc aliorum corpora anfmalium utmm eft; vas 
cujus diverfae configurationes diverfa HaBent nomiiia. In di- 
verfis corporis humani parcibus, dimmiles funt liquores live fapore., five ado¬ 
re, five majori auc minori fluiditate. Solida pendent a fluidis; & fiuida a foli¬ 
os- Videamus nuinc qufs fit homo fan us ? Audi. Qui incumbit ad ftudia-fine' 
cerebri labore ; Qui oculos acres atque acutos habet 5 Qui clartf voce vexba pro- 

fa) M. nr i a B r u y e r k , fur les moeurs de notre fiicle. Rfen dans Ic motidc dit-il 
que les hommes aunent plus que la fantc, & qu’ils mtfnagent mains. ’ 
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fert; .Qui fadte refpiratj Cujus maxilla cum agilitate & foliditate fefemovetj 
Oujuscor ®quales habet pulfaciones; Ventriculus ad digerendum neque prom¬ 
pter, neque lentior; Venter nec ftri&ior, nec laxior } ulla abfque tiifficultace 
urinas egrelfus , haec'que uri.na fere fit line odore, & coloris eicrini; Tandem 
cutis firma. Tunc certb a [fere re poterimus, hominem ilium elfe integra vale- 
tudine. Sed omnes h® fundtiones non illo modo operantur, nifi fit in omnibus 
corporis partibus infenfilis Tranlpiratio. Perfipiratio infienfibilis vel fit per poros 
corporis , quod efi totnm tranfpimbile , & cittern tanquam naffam circurnpofitam ha - 
bets vel fit per refpirationvm per os fattam , qua mica die ad fe-libram cirdter 
afccnderc folet j hoc enir,n indicant gutu in fpeculo , fi ori opfonatur. (a) Perfpi¬ 
ratio infenfibilit fiola debet effie longe plenior , quam omnes fin fifties fimul ttniu.(b) 
Nam v. g. S.i Gibus & Potus unius disifit ponderis otto librarum , Tranfipjraiio in- 
ficnfibiUs afamdere filet ad quineme Libras circiter. ,( c ) Supprelfio aut dimiuucio 
infenfilis Tranfpirationis, certe eft omnium morbo.rum caufa. Plures , inquic 
Sydenham, eo fiolo vitio quam vel pefie , vel fame , vel gladio , fimul unit is om¬ 
nibus interire. Tranlpiratio infenfilis eft igitur fanitatis fundamentum , & f U p. 
pi-elfio totalis V/el funplex diminutio ftatnm fanum in morbofum in star. .His 
pofitis; nunc perfcrutari debemus quarnam infenfilein Tranl^iraiionem ( qua: 
eft fanitatis fundamentum ) confervent. 

(a) S ANCTORtus, Med. flat. fc£t. i. Aph. f, 

(b) Idenv ibidem. Aph.+. 

.( c ) Idem ibidem. Aph. 6, 


*1 I 

•y" r IE IN H ell cog nit io ulus Airis j Potus, & Cibi j Mo tits, & Quiet is j Som- 
A ni, & Vigilia ; Secrctionum , & Excretionum ; tandem Animi Pathematum ; 
ad fanitatem confervandam. rriElNH prima eft pars Medicin® pra£bic®. 
Vocabulum TfijEiNH origincm ducit a Graco j nempc , a vocabulis vyiua , 
vysU ; id eft , Sanitas. Sola Medicm® finis eft Sanitas. Confervand® ac refti- 
tuend® fanitatis Medici feientia 8c follicitudo. Si Sanitas res fit maxime pre- 
tiola ; unde veniet triviale prover.bium ; Qui vivit medice , vivit mifiere. Ac 
qui ita alloquuntur, Medicmam non cognofcunt. Medicina docet nullis oblt- 
gari legibus , nullum cibi aut potulenti genus fugerc. Vita fimplex, vita beata. 
Pro at ate , anm tempore , confiuetudine, regione , loco , corporum habitu , viElits ra¬ 
tio eft ineunda. (a) Re vera, habenda eft ratio vit® generis, & confuetudinis, 
qu® alids altera dicitur natura. Omnia enim non polliimus omnes: fie illi qui 
robuftiores lunt, £ravibufque addidi funt laboribus aut modbus, 8cajuven- 
tute aut patri® confuetudine vidui craffiori adfucti cxiftunt, fine damno eum- 
dem continere polTunt, pr® illis, qui ex oppolito teneriores funt textura 8c 
ftrudura j vita ledentaria, prxeipue fpeculabundi, g^udenti & femper viflui 
molliori adfueti fuerunc : cujus rei luculentilfimum exemplum pr®bent Veft- 
phali, (b) 8c Pomerani, (c) qui extra patriam degentes facilius cibis mollio- 
ribus Ixduntur, cum tamen duriores 8c crudiores optime tolerenc. 

(«) Hxrl’OCRATfis, lib. de falubr. viftus ratione. 

[b) VestpHAH, les H»bitans de la^a stphaui, Province »’Att hmasnb, 
don: la Villc de Monster cilia plus confidcrablc. 

(,c) Pomerani, les Habitans de la P o m H R 4 Nl s , Province o’At umacni* 
dour la Capitde eft Spipitu fur b'Qnss, 
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I I I. 


V ISNE belle te habere; tus menti lumina Medici lumine prxfer. Dicer, 
vidus rationem tuo temperamento confentaneam eile debere. Jfdem Aer 
non omnibus convenit. Macilenti, Aertemperatus; homirii repleio , tenuis. Di- 
cebant Methodici Medici ; Aeris delettttrn ciborum elettionc mornenti efie Major is j 
manducatio cnim tan turn intervallis fit. Refpiratio atitem per unum moment uru non 
definit ; Aer perpetuo intrat, & minima penetrat fipatia ; hinc conftringit aut -ve~ 
hementiits laxat cjn'am Aliment a. (a) Aer & interne Sc externc corpus premir. 
In pulmonibus inert rariras ad hauriendum fpiritum aptiflTma. Inrat etiam Ac'r 
per ocfophagum cum alimcntis. Ille dat folidis tonum , & liquoribusfluiditacem;. 
Ac'r nos externe cingit, & hoc modo cum Acre interno quoddam confervaC 
equilibrium. Sed ut illud ita fiat; purum debet efle cttlum. Ab Acris accclut 
in corpus noftrum , partes corporis, tarn fluids quam folidx, rarione conli- 
ftentix, crafeos ac motlU, refpedive varias fubeunt alteraciones. Eft autem in 
genere Aer falubris , qui ratione caloris 8c frigoris , ficcitatis 8c humiuitaris 
temperatus exiftir, 8c cui partes Heterogenes, fanitarique noxis minus in- 
hxrent. Refpedu hujus temperaturs hand inconcinne pro fanitate confervanda 
a Media's commendari folet Aer vernalis, Sc sftivus moderate calidus, cum 
locis, qus elatiora efle folenc, fitumquc ad montes habere; quorum traduni 
prscipuc venti, ab oriente provenientes, penctrare poilunt. Hinc patet cui- 
que illas Aeris conditiones, tanquam fanitati contrarias, efle vitandas, quar 
de ipfius nimio calore, exceflivo frigore, abundante humiditate, aut inqui- 
natione it particulis putridis & miafmaticis, teftimonium prsbent. Quemad- 
modum enim nimius Acris calor, fanguinem & humores ultramodiim atte- 
nuat, & inteftino orgaftico motu afficit, ita frigus, in ipfo excedens, partes 
folidas non modo ftringendo, tranfitus vias ardiores reddit, fed ipfos humo¬ 
res quoque incraflando & coagulando alterat. Et ficut humids partes exceflivc 
prxfentes partim humores magis aquofos reddunt , parcim tonum iolidarum 
partium relaxant , & hoc pado fecretionum 8c excretionum negotium tur- 
bant; ita peregrins particuls ipfam mixtionem animalem aggrediuntur, eam- 
que facillimc "difturbando ac reiolvendo , graviflimos , plenofque periculo 
morbos, quos Putridos 8c Contagiofos vocare folemus, abfque labore produ- 
cunr. Caufas fanicatis proximas eafdem efle ac vies, mens intefligit. Facilius 
eft, fanitatem illibatam confervare ; quam labefadatam, aut amiflam reftitue- 
re. Cum itaque fanitas p radiant illinium lit donum, ccclitus a fummo Creator- 
re homini concelTiim, quod omnes unoquidem ore exoptenr, pauciflimi ta- 
men debito ordine quxrunt; Medico tamo magis, tanquam naturx & fani- 
tatis miniftro, incumbic, ut ejus confervationi omrii labore ftudeat, cum Ion- 
gc facilius fit, prudenti confilio per caufarum fanitatem Isdentium , tcmpe- 
ftivam prsoccupaeionem, eorumque, qus illam juvant, debitam commen- 
dationem, hominem a morbis prxcavere ; quam eumdem a morbis, j.imjam 
ingruentibus ac prsfentibus , liberare; ac fanitatem, qus lemel concufla eft, 
reftituere; Sc lxfiones, a caufts lsdentibus produdar, non Temper ejus con- 
diponis liflt, ut per artem medicam itentm , vel ad minimum facile, remo¬ 
ved queant. Ac’r igitur 8c ad vitam & ad fanitatem infervir. A hr frigidus , 
peffimus. Vitandum eft & in habitatione, & in veftimenco, Domus itaque a d 

(a) Hill, de la Mcdccine par M, is Cisrc. Pag. 
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miens vel meridiem fica; per hyemem, focus pmnnis'; (a ) omnique tempore 
Toga levis & calida. Bene munitus ve/hi ns melius perfpirat , & reddintr tninoris 
ponder/s. (b) Nos adverst'is Acrem frigidum, tantum praemunire poffumus j 
fed Integra eft Alimentorum optio. 

{a) Marti al , Lib.X. Epigr. XLVIf. 

( b J Sancto.rios, Sea. %. Aph. .XLVII. 

I V. 

A LTMENTORUM deledus non minoris eft moment! quam Aeris. 

Nutritio fimplex falubrior. Exquifiti cibi ftepc non funt fuccoli. In 
omnibus rebus Artem fuperat Natura. Sine Arte men fa ■ inquit Martiedis. U) 
Modo Altmentorum qualitas fanitacem minuit, modo qnantitas. Attamen , pault 
deterior & potus & cibus , fuavior tamen , melioribus cjuidcm , fed infuavioribus , 
praferendus.^b) Hyppocraies ipfe illud dicit; & divini Medici ore expericntia 
loquebatur. Inter alimenta fbltda, fantfm & neceflarium , Ranis § ,& prmfertim 
Ranis expuriffima Tritici farina confedus. Ex omnibus Ccerealibus pani confi- 
ciendo idoneis Triticum maxi me pra; valet ; namque plus caetetis lucci nutri- 
tii continec & facilifts digeritur. Recens elfe debet , 8c ante viginti quatuor 
boras codus •, vetus enim durus & liccus ; 8c difticilids coquitur. Attamen ni- 
mis recens & nuperc furno excradus lentorem adliuc retinet, neque ita facile 
ventriculi praelo conteritur. Panis medulla nutridooi .aptior elfe dicitur; crufta 
veto minium exficcat, 8c Biliofi? .ac Melancholio.is noept. Omnis repletio ma¬ 
la, Panis peftima. Eq-tfidem, licet Panis caeteris alimentis melius nuttiat, ft 
tamen nimia quantitate fumatur , infignem noxam afterre poteft; cum enim 
fiibftanciam habeat glutinofam j fi nimia copia fumatur, vix in ventriculo 
conteritur, 8c Chylofin efticit vifeidiorem 8c obftrudionibus pariendis aptif- 
fimam. Olera & frudus, alimenta funt ega-egia; nullum enim alimentum nu- 
triendo corpori magis idoneum elle videtur quam quod ad lymphx naturam 
propius accedit; olerum 8c fruduum fuccus totus eft Lymphaticus. Alimen¬ 
ta qua: ex Animalibus deducuntur, omnia non funt falutifera. Optima, funt 
Eac, & Butirum,. Lac maxime nuttit, facilis eft digeftionis, & Cliylus jam 
prxparacus vocari poteft. Lac crudum & reedns extradum quam codam lalu- 
D<rius eft; namque in codione, quod leve 8c volatile eft in lade a fervido 
ignis calore in auras rapitur,; unde lac ponderofius fit. Butirum oleofis particu- 
lis abundat ; quo recenrius eft, eo gratius & fanirati magis conduct. Butirum 
quod ignem palfum eft 6c fridum , facillime aceffic; nam partes balfamicas 
avolant, terreftres permanent. .Carnes Animalium non funt jna’ftantius cor¬ 
poris buraani alimentum. Palatum quidem plus ca-teris alimentis exacuunt fa- 
pore fuo, fed fulphur crudum, malignum, 8c inflammabile continent. Ex fi- 
bris conftant adeb denfis & triturte inbabilibus ut digeftioni plerumque refra- 
dariar fint., imo corrumpantur facile, & putrefcant; nec npn diftribui 8c cum 
fanguine & humoribus mifeeri fe vix patiantur. Carnes Animalium plurimilm 
inter fe differunt., non folilm rarione diverfarum fpecierum; fed etiam in tin* 
& eadem fpecie .; ratione artatis, regionis , pabuli, fexus. Carnes juniorum Ani¬ 
malium ac prrefertim rpcens natorum, mucofac funt, molles, & humidx, fa- 
ci.l.ius tamen digerunjctir 8c laxant alvum, Yetuftorum Animalium carnes du, 
(a) Lib X. Epigr. XLV.IL 
[b] Scft. n. Apin 3*. 








rat funt, ficcar, nervofae; panel 8c pravi alinaenri. Qua: media? funt astatis Ani- 
tnah'a, fucculenta funt, id eft, maxime nutriunt. Animalia in humidis & pa- 
luftribus locis nutrita, carnes habent multo fern crudo refertas: qua: ficea & 
montofa loca incolunt, carnem exhibent puriorem, co£tu faciliorem , & ad 
nutriendum magis idoneum. Carnes venatoria: libidinofis faucibus infidiantur, 
fed fanitatis fundamenra fensim invertunt atque adeo domefticorum Anima- 
lium carnibus infalubriores funt; omnes enim venationes fuccis conftant ma¬ 
xime vividis 8c evolutis, tumultuofis & fervidis, 8c ad fermentefeendum ido- 
neis. Carnes communes 8c domefticae non nifi fuccos molles, flexiles particu- 
las mediocriter fapidas, dulces tamen continent, fuccumqucplacatum & lenem , 
nec tumultuantem progignunt. Condimenta omnia, imtamenta guU di&a, ob 
fuavem quamdam acrimoniam palatum recreant, minus tamen nutriunt, quam 
incendunt; 8c fanitati conducunt minus, quam prarparant morbo. Pifces ali— 
moniam prasbent levem , friabilem , tritu facilem. Corpora robuftiora & ru- 
ftica cibis craftis 8c texturae firmioris uti debent, quia ventriculi tritura in iisr 
fords eft & robufta ; non igitur ipfis convenit cibus delicatus & tenuis qui 
facilius & promptius digereretur; nobilibus verb 8c otio deditis exhibendus 
cibus fubtilis fubftantia?; vis enim tonica ventriculi in ipfis debilis eft , qua: 
craftos cibos atterere nequeat. Potus ad alimenta diluenda & fitim profligan- 
dam neceftarius eft. Naturalis omnium Animalium potus , Aqua. Optima Aqua , 
levis eft 8c Lymp'ida. Et apud Hyppocratem , Ao.ua qtu cite calefacit & citb 
refriger-atur , levijfima. ( a ) Notiffimum eft, non modo multos homines in in- 
dividuo, fed multos quoque populos, folo aquas potu contentos, optima fa- 
nitate frui ; vitamque longasvam agere. Equidem , multas prasftat utilitates•: 
fanguinem fpifliorem diluit, acriorem temperat, 8c calidiorem refrigerat; fic- 
que obftru&iqffes impedit. In ftatu fano, vinum & aline liquores ejufdem fpe- 
ciei, utiles non funt; 8c c contra fa?pe nocivas. * De quantitate potfis & ci- 
bi, Hyppocratis fententiam obferva: valetudincrn excolunt citra fatktatem cibis 
vefei , & irnpigrum ejfe ad laborem. (b) Movere & vivere idem fere eft. Non 
ille vivit, qui Temper otium dat corpori; cnjufque fomnus vigilia eft longior. 
Omnia Animalia, ad movendum : led homo nafeitur ad laborern , & Avis ad vo- 
latum. ( c ) Quam brevis eft vita! ( Inquiunt homines cum dolore, ) attamen 
hanc vitam brevem breviorem faciunt, quando in fomno & defidia maximam 
bujus confumunt partem. Per Moturn , iotelligimus Exercitadonem moderatani, 
id eft, viribus accomodatam. Ambulatio naturalis eft Exercitatio, & igitur fa. 
luhrior. Curfus & Salt us aliquando juvant. Ars qua? varia corporis exercitia edo- 
cet, Ars Gymnaftica appellatur. Ilia apud veteres egregie fuit exculta; fuos ha- 
bebat Magiftros, 8c lua Gymnafia. Exercitatio non foliim totius corporis ro- 
bur agilitatem membrorum , motuum continuitatem, & asquabilitatem CQm- 
parat; unde alimenta facilius diftolvuntur 8c atteruntur, fuecus nutritius cele- 
rius diftribuitur, recrementa potentius extruduntur; fed, quod rei caput eft , 
faciliorem 8c uberiorem diaphorefin excitat, proindeque exercitatio fanitatem 
tuetur ac reficit. Exercitatio matutina ac jejuno ftomacho falubrior eft quam 
poft cibum j quia motus poft cibum affumptum alimentorum digeftionem prx- 

(<j) Se£l. s • Aph. 1 6. 

* Note^, ccpendant que les perforates accaxtumies tut vin, doivent en continuer Cufage. Les meil- 
leun vim font ccux de BAUNE , d'AUXERRE , & dc JOIGNT, eh BOURGOGNE. Il faut toil* 
]ottrs c,i buiredu vieux, en quelquc age que I'otl felt. 

(b) De Morb. Vulg. Lib. VI. Sett. IV. 

(c) Job Lib. Cap. j. ir. 7 , 
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cipitem agit, & male trirum grumofumque Chylum cfficit; unde obftrudiones 
fubfequuntur. Itaque nifi digeftio alimenrorum abfoluta fie, exercitatio noxia. 
Poteft tameu a prandio Ienis fieri deambulatio , idem & a ccena. Meniura exer- 
cicationis tres habet conditiones. i Ut continuetur exercitatio, donee corpus 
intumefcat aut floridum appareat. i 9 . Donee corpus laflitudine aflici incipiat. 
3 °. Donee fudor modicus aut faltem calidus vapor erumpat; turn cairn ab 
exercitatione defiftendum eft. Quies poft defatigationes tantiim neceftaria ac 
falubris •, nam per quietem vires exhauftae refarciuntur; motus partium toni- 
cus & ofcillationes temperantur; tranquillior fit fanguinis circuitus ; fecreto- 
ria rclaxantur; expeditiores fiunt fecretiones; & Excretiones, prope Secretiones 
fubfequuntur. Quies verb quern labor non prreceffic, perniciofus; vitiofos hu- 
mores general, ftagnationibus dat locum, corporis meatus recrementis infar- 
cic, 8c fundiones hebetat. Somnus immodicus eumdem producit effedum ; 
partium enim fibras nimiiim relaxat , datque locum humorum congeftioni , 
caput gravat, multifque vaporibus & humoribus implet, omnes denique par¬ 
tes ad motum pigriores reddit. Somnus c/ui faciat breves tenebras. ( a j En fa¬ 
lubris fomnus. Tempus fomni ordinarium eft feptem horarum , quod & ci- 
borum digeftioni & fucci nutritii diftributioni viribufque reficiendis fufficit; 
aliis tamen afluetis longior aut brevior efte poteft. Somnus brevis a prandio, 
per a:ftatem tantiim, Sc afluetis ad perfedam alimentorum digeftionem eft uti- 
Iis.. Somnus longior fudorem producit, & excretiones impedit. Excreta, fire- 
tineantur , corpori maxime nocent. Excreta v. g. Alvi, retenta, aut acriora 
fiunt aut indurefeunt, nervos inteftinorum premunt, vibrationes ventriculi to- 
nicas interturbant , digeftiones impediunt , Sc pariunt naufeam , dolorefque 
Cholicos excitant. Urina^ mediocris debet efte confiftentix, ut fit bona;, co¬ 
lons citrini; fine fedimento, Sc quantitate fua liquidis aflumptifypropemodiim 
refpondere. Tandem valetudo~ fujlentatur notitia fiti corporis & objervatione ea- 
mrn remm , qm res aut prodeffe folent , aut obeffe , & ccntinentid in viflu, omnique 
fultu. corporis tutndi causa 3 & prs.terrnittend.is voluptatibits, (/>■). 

(*) Martiaus, Lib. X. Epigr. XLVII. 

(b) Giciro, i. OiE 

V. 

O PTIMA diceta inutilis eflet, nifi homo cupiditatibus imperaret. Vifne 
animi Pathemata ad rationis normam dirigere ? Animi Pathematum na- 
xuram , originem , Sc numerum cognofcere debes. De numero , non confen- 
tiunt inter le Philolophi. Quod ad nos, unicam cupidicatetn agnofeimus; feli- 
titatis deftderium. Hoc folum 8c unicum defiderium vera eft caufa omnium ho- 
minis adionum ; Sc illius enrarum ac follicitudinum finis Sc objedum. Qui 
tantiim defiderat, quod eft hominis dignum; * ille motus animi ratione regit. 
Qiri, c contra, cupidines abjedas habet, captivus eft. Hinc homo cupidicati 
aut imperat, aut fervit. Si ffbi imperiofus eft, felix-; fi cupiditatibus obedit, 
lerviliter vivit; mifer eft. Homo ad fociecatem natus r homo dives pauperi 
ljpn eft utilior, quam diviti pauper. Si dives.es, ama pauperem ; fi pauper, 

* Le feul dr fit digne de I’Homme , i’e/1 de corvwitte Dieti. V Homme a I’idec & le defir d’un 
bonbeur fiuverain graven dans le finds de fa nature ; & ccite.tdee & ce defir font la fource de 
tm fes autres difirs & de Unites Jes attitns. ( M. Nicole, Tom. X 1. Pag. uj. ) 










divitem. Ilia eft fola felicitatis via. Is feipfum non diligit, qui proximum non 
diligit. Amicitia , Irecitia vera; & lasticia eft fanitatis fundamentum. Omnibus 
fis beneficus; felix eris: hinc nemini invidebis. Invidia, nullo abfque dubio, 
fumma ftultitia eft. Et vero, cur diviti invideas ; Is dives eft aut propter 
rapinas, aut propter dotes remuneratas. Si ad honorem eo curfu venit, q u i 
non patuit viris probis; non debet crefcere in illius invidia, quantum ipfi 
crefcit fortuna : fed ille eft deplorandus. Si bonis & honeftis rationibus rem 
fuam auxit , ilium imitari omnibus nervis contendamus. De male partis di- 
vitiis , contrarium dicit Prophexa, (Memento tu;) Noli amulari in eo qui prof¬ 
fer at ur in via fit a: in homine faciente injuflitias. (a ) Vitam qua faciunt bea - 
tiorem , hac funt , inquit Marti alis; -Quod fis , ejfe velis, nihilque malis, (b) 
Et quidern, nihil magis reddit liberam perfpirationem , quant animi confolatio. (c) 
Nobile oblettamentum 6c viro probo dignum, quod fanitati maximc condu- 
cit; Ars A r o l l i n i s altera , Mufica. Animum & corpus confortat. So- 
cietatis eft vinculum; & folius radium levat: in profperitate, eft voluptas; in 
re adversa folatium. In fummis infortuhiis animi tranquillitas exiftere poteft. 
Is, inquit D. DE l A Bb.UY.eRE,, qui ad animum recreandum , felicit atm 
expettaret , fip'e tot a vita fXpcElaret. * Defidiam fuge. Munus tuum prarcla- 
rc fac. Veram efte & folidam voluptatem, Animi deleElamenta , crede. Amici 
colloquium plus reficit & recreat mentem, quam infidiofs fenfuum volup- 
tates. Vidifti fanitatis fundamentum, non everte. 

Ergo rriEINH cert as tradit regulas ad fianitatem tuendam. 


(a) Tfalm. 5<?. v. 7. 

(b) Lib, X. Epier. XLVII. 

\t) S ANCTORIUS, Sea. VII. Aph. VI. 


(c) S anctokids, Sea. VII. Aph. VI. 

* Dans fon Livre, fur les moeurs de notrefi^cle. Cetui qui attendmt qutil cut du bonheur „ 
four prendre quclque delajjemcnt, fouvent, n'en trouveroit jamais le moment. 


Proponebat Parifiis CAROLUS - LUDOVICUS LIGER* 
Altiffiodorus, Baccalaureus Medicus, A. R. S, H, 1741 f 
a fexta ad meridiem, 
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